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Solina gewinnt Innovationspreis 2022 

Nach zwei Podestplätzen in den Jahren 2019 und 2021 gewinnt die Stiftung Solina in 

diesem Jahr den «Preis für Innovationen in Berner Pflegeheimen» vom Branchenver-

band CURAVIVA BE. Das Siegerprojekt ist der Musikworkshop «The Power of Music», 

welcher wöchentlich mit den Bewohnerinnen und Bewohnern in der Solina Spiez 

durchgeführt wird.  

Musik bewegt die Herzen von Menschen. Sie tut ihnen auf eine entspannende Weise gut und lässt Begabun-

gen entdecken und aufblühen. Bernie Schlott, Leiter Aktivierung in der Solina Spiez, hat dies in seiner jahre-

langen Arbeit in verschiedenen Funktionen im sozialen Umfeld beobachtet. Von ihm stammt daher die Idee, 

einen Musikworkshop mit prominenten Musikern in der Solina anzubieten.  

Zum Wohle der Bewohnerinnen und Bewohner 

Eine interne Bedürfnisabklärung hat gezeigt, dass sich viele der Bewohnerinnen und Bewohner von Solina 

Spiez ein Gesangscoaching wünschen oder gemeinsam Musik machen wollen. Bernie Schlott liess seine Kon-

takte spielen konnte mit Sandee und Jesse Ritch zwei begnadete Musikschaffende für das Vorhaben «The 

Power of Music» gewinnen. Der erste Workshop fand Anfang Oktober 2021 statt. Seitdem trifft sich jede 

Woche am Freitag vormittags eine Gruppe von ca. 12-20 Bewohnerinnen und Bewohner, um mit Sandee und 

Jesse Ritch ein Gesangscoaching zu machen und inspirierende Musikstunden zu verbringen. Teilweise wer-

den sie auch von Gastmusikerinnen und -musikern unterstützt.  

Auch die Musiker profitieren 

«Power of Music» schafft es, die sehr unterschiedlichen Menschen, die in der Solina Spiez wohnen, miteinzu-

beziehen und zusammen etwas zu erschaffen. Dies bringt allen Teilnehmenden ihr individuelles Erfolgserleb-

nis: Eine ältere Dame, die wenig redet, sitzt am Piano und spielt ein Lied. Ein Bewohner mit einer Lungen-

krankheit hat durch das Gesangscoaching neue Atemtechniken entdeckt, die ihm guttun. Eine Frau, die nicht 

richtig sprechen kann, spielt eine Rassel zu jedem Musikstück und lacht den ganzen Workshop über. Alle Teil-

nehmenden zusammen haben den «Solina-Blues» komponiert und aufgenommen. Von den beteiligten Musi-

kerinnen und Musikern wird berührt beobachtet, wie die Musik Herzen bewegt und in welcher Natürlichkeit 

ihnen als bekannte Persönlichkeiten begegnet wird: „Zu sehen, was die Musik und insbesondere das Singen 

bei den Workshop-Besuchern auslöst, wie viel Freude und Motivation sie davon in den Alltag mitnehmen, 

macht es für mich so wertvoll, ein Teil dieses Projektes sein zu dürfen.“, meint Sandee. 
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Mutige Ideen werden umgesetzt 

Der von CURAVIVA BE preisgekrönte Musikworkshop sowie die beiden Podestplätze beim Innovationspreis 

seit 2019 zeigen, dass Solina bereit ist, immer wieder mutige Ideen umzusetzen. Innovation ist nicht nur einer 

der fünf Kernwerte von Solina, sondern wird von den Mitarbeitenden und von der Geschäftsleitung gelebt 

und unterstützt. Patric Bhend, Geschäftsführer der Stiftung Solina, ist stolz auf das Siegerprojekt und auf die 

Innovationskraft seiner Mitarbeitenden: «Am meisten freut mich, dass wir nun mit einem Projekt erstmals 

den ersten Platz beim Innovationspreis erreicht haben, bei welchem ich überhaupt nicht beteiligt war».  

 

 

  

Bildbeschriftung: Jessi Ritch, Gastmusiker Phipu Gerber und Sandee (v.l.) am Musikworkshop in der Solina Spiez 

Links zum Video des Musikworkshops: 

- Kurzversion (Facebook) 

- Langversion (Youtube) 

 

file:///C:/Users/p.kober/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/NV197425/The%20Power%20of%20Music%20|%20Im%20Workshop%20%22The%20Power%20of%20Music%22%20teilen%20Musikerinnen%20und%20Musiker%20ihre%20Leidenschaft%20für%20die%20Musik%20mit%20den%20Bewohnerinnen%20und%20Bewohnern%20in%20der%20Solina%20Spiez...%20|%20By%20Solina%20|%20Facebook
https://youtu.be/tja3QB6HjoI
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Medienkontakt 

 

Sandee 

Musikerin 

T 079 355 44 65 

 

 

Patric Bhend 

Geschäftsführer Stiftung Solina 

T 033 439 95 11 · patric.bhend@solina.ch 

 

Solina dreimal in den Top Drei beim Innovationspreis 
Mit dem Innovationspreis zeichnet der Branchenverband CURAVIVA BE seit 2018 jedes Jahr innova-

tive Projekte aus, die neuartig und multiplizierbar sind, und die einen direkten Nutzen für Bewohnerin-

nen und Bewohner, für Mitarbeitende, Angehörige oder weitere Personen im Umfeld der Pflegeinstitu-

tionen haben. 

Im Jahr 2019 hat die Stiftung Solina zum ersten Mal ein Dossier für den Innovationspreis eingereicht. 

Mit neuen Ideen hin zu vorbildlichen Arbeitsbedingungen für die Mitarbeitenden wurde Solina mit dem 

zweiten Rang ausgezeichnet. Zwei Jahre später hat der Solina-Park, ein generationenübergreifender 

Begegnungs- und Bewegungspark im Garten der Solina Steffisburg, erneute den zweiten Platz beim In-

novationspreis gewonnen. In diesem Jahr hat es die Stiftung Solina nun mit dem Musikworkshop von 

Solina Spiez ganz zuoberst aufs Podest geschafft.  

mailto:patric.bhend@solina.ch

